Salat z pekingského zeli s mrkvi

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Pekingské zeli nakrajime na tenké nudlicky, mrkev nastrouhdme. Popripadé prikrajime rajcata a
papriky na malé kousky. Smeés zeleniny zalijeme zalivkou, kterou pripravime tak, ze smichdme
vSechny ingredience (sul, pepr mlety, ocet, olej, nastrouhany zazvor+tekuté nahradni sladidlo) a
zalijeme jim zeleninu. Nechame odlezet v lednici.

Ingredience

- Mrkev-50¢g

- Paprika zelena - 50 g

- Rajcata-70¢g

- Jedlasul-2g

- Zazvor cerstvy - 20 g

- Ocet kvasny lihovy 11-12 ¢

- Olivovy olej - 20 g

- Zeli pekingské - 200 g

- Stevia Sweetiva nizkoenergetickeé sladidlo 200 tablet - 10 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g
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