Mlecny koktejl s kiwi
Pocet porci: 4

Doba pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vychlazené mléko rozmixujeme s jogurtem a dle chuti prisladime. Poté pridame oloupané a na platky
pokrajené kiwi a spolecné rozmixujeme. Pred koncem pridame citrénovou stavu.

Ingredience

- Citrony - 60 g

- Sladidlo Stevie sypka -2 g

- JihocCeské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-520g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g- 192 g
- Kiwi- 320 g
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