
Fazolky dušené
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Čerstvé, nebo i zmrazené fazolky drobně nakrájíme, osolíme, podlijeme vodou a dusíme. Uvařené
fazolky zahustíme moukou rozmíchanou ve vodě a necháme povařit. Okořeníme špetkou pepře a
čerstvým koprem.

Ingredience
Fazolky zelené - 210 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Kopr - 20 g●

Pepř černý mletý 20 g - 2 g●

Hladká mouka - 34 g●


