Dusené kure s ryzi a ovocem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibuli nakrajime najemno a osmahneme na oleji, priddme nakrajené maso, kolecka mrkve a
osmahneme. Potom vmichdme sparenou ryzi (proplachnutou horkou vodou), platky oloupanych
jablek, rozinky a pokrajené merunky. Osolime, okorenime a zalijeme vyvarem z bujonu a v troubé
zvolna dusime. Na zavér posypeme pripraveny pokrm petrzelkou.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Mrkev-80g

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-4g

- Kureci maso - 400 g

- Ryze parboiled 400 g - 100 g
- Kureci bujon - 20 g

- Rozinky -4 g

- Merunky - 120 g

- Skorice mleta 40 g-4g
- Zazvor mlety 20 g-4 g
- Olej slunecnicovy - 32 g
- Jablka cervena - 120 g
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