
Vaječná omeleta s nivou a bazalkou
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Rozpustíme  si  máslo  na  pánvičce,  vlijeme  rozmíchaná,  mírně  osolená  vejce,  necháme  zapéci,
posypeme nivou nakrájenou na kostičky a bazalkou, přeložíme na polovinu nebo zabalíme, krátce
zapečeme v troubě a ihned podáváme.

Ingredience
Jedlá sůl - 4 g●

Jihočeská Niva 50 % 110 g - 12 g●

Bazalka 10 g - 4 g●

Krajanka máslo 250 g - 8 g●

Vejce - 88 g●


