
Zeleninové rizoto
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 45 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Očištěnou mrkev  nastrouháme a  krátce  orestujeme na  másle.  Přidáme na kostičky  nakrájenou
cuketu, sůl a nadrobno nasekanou šalvěj. Po chvilce přisypeme mražený hrášek. Krátce povaříme a
vmícháme dopředu uvařenou rýži.

Ingredience
Cuketa - 60 g●

Mrkev - 60 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Šalvěj - 10 g●

Rýže parboiled 400 g - 78 g●

Hrášek 425 ml - 60 g●

Krajanka máslo 250 g - 50 g●


