Muffiny

Pocet porci: 8
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rozpustime ¢okolddu s maslem, prfiddme 2 vejce a vySlehame do pény. Nyni smichdme mouku (namleté
mandle nebo mandlovou mouku), prasek do peciva, javorovy sirup (nebo med) a ¢okoladovy pudink se
smési ¢okolady a masla. Pfiddme vaje¢nou pénu, smichdme a vzniklé tésto naplnime do muffinovych
kosickl. Pe¢eme na 180 stupnl Po dobu 20-25 minut.

Na polevu smichdme dZus, jogurt, praskovy cukr a vloZzime na p0l hodiny do mraznicky. Poté studenou
polevu nalijeme pomoci Izice nebo cukrarského sacku na vychlazené muffiny.

Ingredience

- Vejce-88 g

- Mandle jadra 200 g-40 g

- Smetanovy jogurt jahoda 8% 150 g - 200 g

- Cukr moucka - 100 g

- Happy Day Family jahoda 11-30g

- Krajanka maslo 250 g- 100 g

- Kyprici prasek do peciva 12g-6g

- VALOR Cokolada bez cukru, hoika 70% - 100 g
- High Protein Pudding Schoko 400 g - 200 g

- Med lucni kvétovy 900 g - 16 g
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