Salat s cinskym zelim a ovocem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Banany, jablka a pomerance nakrajime na kousky a Cinské zeli nakrajime na nudlicky. Pripravime
orechovou smés, kterou nalijeme na nakréjené ovoce. Mizeme ozdobit platky pomerance, nebo
pouzit jiné ovoce. Orechova smeés: Jogurt smichame s olejem a mletymi orechy. Pridame citrénovou
stavu. VSe promichame.

Ingredience

- Citrony - 10 g

- Pomerance - 100 g

- Zeli pekingské - 250 g

- Smés orechu-5g

- Banan-52g

- Jihocesky Nature laktéza 0,01% jogurt 150 g - 20 g
- Olej slunecnicovy -5 g

- Jablka cervena - 70 g
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