Halusky s jablky a skorici

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 15 minut

Postup pripravy

Halusky pripravime s vodou (300 ml) podle nadvodu na obale. Na obloZeni vlozime ociSténa a nakrdjena na
platky 3 jablka do panve. Pfiddme vodu a skoficovy cukr a na mirném ohni kratce podusime. Halusky
rozdélime na talife a naneseme jablka. Posypeme tvarohem a rozinkami. Nakonec zalijeme maslem.

Ingredience

- Pitna voda nesycena - 240 g

- Halusky 400 g - 200 g

- Skoricovy cukr Dia 40 g-32 g

- Rozinky - 28 g

- Milkin tvaroh hrudkovity 250 g - 200 g
- Krajanka maslo 250 g- 120 g

- Jablka cervena - 160 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




