Rizoto se syrem tofu

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Oplachnutou ryzi oprazime na oleji, prilijeme vodu, priddme stl a dusime. Osmazime cibulku,
pridame tofu nakrajené na kostiCky, osolime a priddme koreni. Prilijeme zeleninovy vyvar a dusime.
VSe promichédme s ryzi a okorenime zelenou petzelkou.

Ingredience

- Cibule volna - 36 g

- Jedlasul-2g

- Petrzelovanat-4g

- Ryze parboiled 400 g- 76 g
-Kari25¢g-2g¢g

- Provensalské koreni 15 g-2g
- Olej slunecnicovy - 18 g

- Tofu natural - 180 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




