Gulasova polévka

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Nadrobno nakrdjenou cibulku zpénime na oleji, pfiddme na kostky nakrdjené maso a osmahneme.
Poprasime mletou paprikou, peprem, osolime, podlijeme trochou vody a dusime témér domékka. Pak
priddme na kostky nakrdjené brambory, prolisovany Cesnek, dolijeme zbyvajici vrouci vodu a kratce
povafime. Pfiddme rozemnutou majoranku. Polévku dle potfeby zahustime moukou rozmichanou v malém
mnozstvi vody a dobre provarime.

Ingredience

- Brambory- 70 g

- Cibule volna - 200 g

. Cesnek-10g

. Jedlasul-2g

- Hovézi predni - 160 g

- Majoranka 7g-2g

- Paprika sladka 35 g-4g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Olej slunecnicovy - 20 g

. Spaldova mouka hladka 1 kg - 10 g
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