Pad Thai s thajskymi nudlemi

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 40 minut

Postup pripravy

Ocisténé kureci prso nakrajime na kousky. V misce smichame 4 Izice rybi omacky, sojovou omacku a
tabasco. Maso na chvili do marinady namocime. Oc¢istime si mrkev a nakrajime ji na tenké nudlicky. Jarni
cibulku nakrajime na kolecka a cibuli na pulkolecka. Arasidy rozmackédme v hmozdifi a bylinky nasekame
nadrobno. Rozpalime panev, priddme do ni (kokosovy) olej, pfidame maso s marinadou a zprudka
opékame cca 2 minuty. Pfiddme cibuli, mrkev a smazime dal$i 2 minuty. Do panve vymackame Stavu z
limetky a vSe promichame. Smazime cca 5 minut, dokud nebude mrkev mékka. Smés s masem na panvi
odhrneme na stranu a na volnou plochu rozklepneme 2 vajitka, smazime je par vtefin a nékolikrat
promichame. Pak smichdme smazend vejce se zbytkem obsahu na panvi. Pfiddme nudle, jarni cibulku a
vse promichame tak, aby se vSe spojilo. Hotové Pad Thai naservirujeme do misek a posypeme cerstvymi
bylinkami a drcenymi arasidy.

Ingredience

- Cibule volna - 45 g

- Mrkev-105¢g

- Vejce-75g

- Pazitka-2g

- Kureci maso - 300 g

- Bazalka cerstva-2 g

- Limetky-40 g

- Koriandr cerstvy - 1 g

- Cibulka jarni- 20 g

- Sojova omacka 170 ml - 50 g

- Arasidy nesolené 100g - 45 g

- Repkovy olej 250 ml- 12 g

- TABASCO® Red Pepper Sauce 57 ml-3 g
- Slim Pasta® Nudle Thai Style 270 g - 540 g
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