Sekana pecené s hraskem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Hovézi maso posolime a umeleme s cibuli. Pfiddme vodu a vymichame, az je hmota lepiva. Polovi¢ni davku
veprového masa umeleme nahrubo a druhou ¢ast nakrajime na kousky. Do hmoty dame mléko, vejce,
strouhanku, rozetreny ¢esnek se soli, pepf, mouku, hrasek, umleté vepiové maso, slaninu a veprové maso
nakrajené na kousky. VSe promichame a vytvofime Sisky. Vkladame je do pekace, ktery vytfeme tukem.
Pri peceni podlévame vodou, az jsou SiSky dozlatova opecené.

Ingredience

- Cibule volna - 24 g

. Cesnek -6 g

- Vejce-25¢g

- Jedlasul-12g

- Hovézi predni - 240 g

- Veprové maso (kotlety) - 140 g

- Strouhanka - 54 g

- StarocCeska slanina 1,9 kg - 24 g

- Pitna voda nesycena - 90 g

- Hrasek v mirné slaném nalevu - 25 ¢
- Pepr cerny mlety 20g-0.6 g

- 3,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 11-60 g
- Olej slunecnicovy - 40 g

. Spaldova mouka hladka 1 kg-18 g
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