Rajcatova poléevka s cizrnou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cizrnu si namocime pres noc. Troubu predehrfejeme na 200°C. Na plech vyskldadame 12 rajc¢at, mrkev, 10
strouzkd ¢esneku, zastrikdme 2 Izicemi oleje, osolime a opepfime. Na druhy plech dame lilek promichany
se slitou cizrnou, zbylym olejem, kari, soli a pepfem. Nardz pe¢eme asi 45 minut. Pak prfisady z plechu s
rajCaty rozmixujeme a nalijeme do hrnce, pfiddme vse z druhého plechu a zalijeme asi litrem vody.
Privedeme k varu, dosolime, ozdobime koriandrem a podavame s chlebem.

Ingredience

- Lilek-100g

- Mrkev-225¢g

- Rajcata - 200 g

. Cesnek-10g

- Jedlasul-4g

- Olivovy olej - 36 g

- Koriandr cerstvy - 3 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g
- Kari25g-8g

- Lagris cizrna 450 g - 140 g
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