Grilovany hermelin

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy
V misce rozmichame 1 dl oleje s 2 polévkovymi Izicemi grilovaciho koreni, (Ize pridat vice podle chuti). Ve
smési obalime hermelin a ten zabalime do alobalu tak, aby sklady byly na bocich syru. Hermelin v alobalu

dame na rozpaleny gril a grilujeme 5-10 minut z kazdé strany. Po dogrilovani rozbalime alobal a syr z néj
opatrné prelozime na talir.

Ingredience

- Olivovy olej -4 g
- Hermelin - 100 g
- Grilovaci koreni 40 g- 10 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

e




