Bramborovy nakyp s mrkvi

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Syrovou mrkev a syrové brambory nakrajime na platky. Do vymazané a vysypané formy davame
stridavé vrstvu brambor a mrkve. Zalijeme zalivkou, kterou pripravime smichanim mléka, jogurtu,
vajicka a koreni. To vSe posypeme na kostky nakrajenou Sunkou. Zapeceme v troubé 45 minut na
teplotu 200 stupnu Celsia.

Ingredience

- Mrkev-196g

- Brambory - 210 g

- Jihocesky jogurt bily min. 25% 200 g - 100 g

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11- 100 g
- DuSena Sunka standard hranata, kraj. 100 g - 100 g
- Strouhanka - 10 g

- Jedlasul-2g

- Muskatovy kvét - 1 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Olej slunecnicovy - 12 g

- Vejce-40g
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