Kvetakove leco

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kvétdk uvarime domékka v osolené vodé a nakrajime. Cibulku osmahneme na oleji, pridame
nakrdjenou papriku a rajcata, podusime. Potom pridéme uvareny kvétdk, prohrejeme a zalijeme
rozSlehanymi vejci v mléce. Osolime, opeprime a ozdobime petrzelkou. Poddavame s varenym
bramborem nebo chlebem.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Kvétak - 800 g

- Paprika zelena - 200 g

- Rajcata - 200 g

- Vejce - 224 g

- Jedlasul-4g

- Petrzelova nat - 20 g

- Jihoceské mléko trvanlivé polotucné 1,5% 11-200 g
- Pepr cerny mlety 20g-4 g

- Olej slunecnicovy - 24 g
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