Kase z quinoy se syrem cottage a orechy

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Dlkladné na hustém sité proplachneme quinou. Ddme asi na 15 minut pomalu varit do mléka, tekutina by
méla Uplné zmizet. Do pfipravené quinoy zamichdme med, syr cottage, pfiddme orechy a ovoce. Takto
pripravend je dobra tepld i studend. Ozdobime par listky maty.

Ingredience

- Mata peprna -3 g

- Jahody - 80 g

- Vlasské orechy jadra - 40 g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-232 g
- Jihocesky Cottage natur 5% 150 g - 372 g

- Maliny cerstvé - 80 g

- Ostruziny cerstvé - 80 g

- Med lucni kvétovy 900 g - 20 g

- Quinoa 400 g-120¢g
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