Rizoto se spenatem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kopfivy nebo Spenat dame do vrouci vody. Zamichame je a vafime zhruba 2 minuty. Pomoci klesti je
vylovime a okamzité vhodime do velké misy s ledovou vodou, abychom zastavili vareni. Poté je scedime.
Vezmeme hadr, vlozime do néj koprivy nebo Spenat, zabalime je a poradné z nich vytlacime vodu. Kopfivy
nebo Spenat najemno nasekame. Potfebujeme 1 hrnek Spenatu nebo kopfiv. V hrnci si rozpalime na
stfednim ohni maslo, priddme Salotku, smazime ji zhruba 3 minuty. Neustale ji michdme, aby se nam
nepfipalila. Priddame sl a maso. Zvlast si uvarime ryzi podle ndvodu na baleni (kazda ryze se vari jinak
dlouho). Smichame poté ryzi s masem a Salotkou, a pak postupné priddvame kopfivy. Rizoto podle potieby
osolime a dochutime. Nakonec pfidame do rizota Izici masla a syr.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

. Cesnek-5g

. Jedlasul-4g

- Parmazan 100 g-35¢g

- Spenatové listy - 100 g

- Krajanka maslo 250 g-35¢g

- Trhané veprové 300 g - 400 g

- Lagris ryze parboiled 500 g - 168 g
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