Kapr na modro

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Dopredu si pripravte tak zvanou varku, tedy silny zeleninovy vyvar z korenové zeleniny a cibule s
divokym korenim a tymidnem dochuceny soli a octem.Porce kapra predem trochu osolte a mizete ho
nechat dvacet minut odlezet. Poté ho vlozte do varky a nechte 5 - 7 minut varit. Ale pozor, varte
kapra bez bublani, jen velmi zvolna. Rybu vyjmeéte, pridejte platek masla, posekanou petrzelkou a
oblozte kousky zeleniny z varky.

Ingredience

- Cibule volna - 56 g

- Mrkev-70g

. Porek-50g

- Petrzel -50 g

- Celer-70¢g

-Jedlasial-2g

- Petrzelovanat-10g

- Tymian Cerstvy -2 g

- Ocet kvasny lihovy 11-6 g
- Nové korenicelé 30 g-2g
- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 240 g
- Bobkovylist 5g-1g

- Pepr cerny mlety 20g-2g
- Krajanka maslo 250 g-8 g
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