Vajecna omeleta se Spenatem a syrem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut

Postup pripravy

Vejce rozslehame se soli a vlijeme je na panev s rozehratym tukem. Mirné zapeceme. Na tuku
osmazime cibulku, pridame trochu mouky a nakrajeny zmrazeny Spenat. Pridame Cesnek rozetreny
se soli a mlety pepr. Smés natreme na omeletu, posypeme syrem a zabalime.

Ingredience

- Cibule volna-92 g

. Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 340 g
. Cesnek-8g

- Jedlasul-2g

- Eidam 30% cihla 2600 g-92 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Olej slunecnicovy - 12 g

- Mouka hladka 1 000 g-52¢g

- Vejce-200g
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