Varena ryze
Pocet porci: 2

Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ryze jeden dil, voda dva dily. Privést k bodu varu, prikryté poklickou, pak plotynku vypnout a nechat
25 minut. Poklicku nikdy nezvednout. Pokud po této dobé neni ryze dostatecné mékkd, muzete pridat
1 1zici vody a opét privést do varu a vypnout, ponechat prikryté 5 minut. Ryze je perfektné uvarena,

neprilepend k hrnci a uSetrite tepelnou energii.

Ingredience

- Ryze parboiled 400 g-52 g
. Jedla sul vakuova 1 kg-1g
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