Sendvic s kurecim masem a avokadem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 15 minut

Postup pripravy

Kureci prso osolime, opepfime a orestujeme na oleji. Vychladnuté prso poté nakrajime na platky. Avokado
oloupeme, rozpllime a rovnéz nakrajime na platky. Bulky rozkrojime na pllky a kazdou polovinu potfebme
majolkou. Poté vrstvime: avokado, kufeci maso a cherry raj¢atka a opét avokado. Priklopime druhou
polovinou bulky.

Ingredience

- Rajcata-50¢g

- Kureci maso- 110 g

- Avokado - 80 g

- Dalamanek chlebovy 70 g - 140 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

. Jedla sul vakuova 1 kg-3 g

- BORGES Extra panensky olivovy olej 500 ml - 8 g
- Majolka - tradiCni majonéza 220 ml- 14 g
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