Avokadovy salat s rukolou a syrem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Omyté a osusené listy salatu potrhame. Avokado oloupeme, rozpulime, vypeckujeme, nakrajime na
kostky a pokapeme citronovou stavou. Okurku oloupeme, vydlabeme a nakrajime na kostky. Cherry
rajcatka a syr nakrajime také na kostky. Dochutime olivovym olejem, osolime, opeptime, pridame
zbylé koreni a vSechny ingredience promichame.

Ingredience

- Okurka hadovka - 200 g

- Rajcata - 400 g

- Salat hlavkovy - 200 g

- Jedlasul-4g

- Citréony - 20 g

- Olivovy olej- 12 g

- Vlasské orechy jadra - 16 g
- Avokado - 200 g

- Balsyr 200 g-88 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g
- Provensalské koreni 15 g-2 g
- Rukola prana - 80 g
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