Peceny lososovy steak s krenovou omackou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut

Postup pripravy

Priprava lososovych steakd: rozehrfejeme na panvi trochu oleje a steaky z obou stran ope¢eme. Poté
vyndame z panve a uchovame v teple. Pfiprava kfenové omacky: Rozehrejeme si na panvi maslo, pfiddme
2 CL krupici a dobfe rozmichdme. Vafime s bilym vinem (2 cl), smetanou a vyvarem. Pfidéme 1 bobkovy
list a provafime 5 minut. Osolime a opepfime. Ochutime Spetkou muskatového ofiSku a prfimichame ostry
strouhany efko kren. Steaky z lososa servirujeme na vyhraté talife s varenym ¢i pecenym bramborem a
prelijeme lahodnou kifenovou omackou. Talife dozdobime tfeba koprem.

Ingredience

- Jedlasul-2g

- Chardonnay pozdni shér vino polosuché bilé 0,751-20 g
- Losos obecny 250 g - 348 g

- Bobkovy list 5g-0.2 g

. Zeleninovy bujon - 10 g

- Pitna voda nesycena - 100 g

- Kren strouhany efko 165 ml a 500g. Ostry kren - 80 g

- PSenicna krupice 500 g-12 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Krajanka maslo 250 g-8g

- MEGGLE Trvanliva bezlaktozova smetana na vareni 200 ml - 80 g
- Muskatovy orech cely9g-0.2 g
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