Cockovy salat s avokadem

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cocku (1 hrnek) uvafime podle ndvodu na obalu. Vodu z &o¢ky slijeme, ¢o¢ku propldchneme studenou
vodou a odlozime zatim stranou. Avokado nakrajime na mensi kosti¢cky a vmichame do ¢ocky. Priddme
limetkovou Stavu, nakrajené listky maty, olivovy olej a zakysanou smetanu. Na zavér dochutime soli a
Spetkou mletého chilli. Salat se vyborné hodi k peCenému filetu z lososa.

Ingredience

- Jedlasul-2g

- Paprika Cervena chilli- 3 g

- Mata peprna-5g

- Limetky - 20 g

- Avokado - 105 g

- Lagris ¢ocCka zelena 500 g - 250 g

- BORGES Natura BIO Extra panensky olivovy olej 500 ml -9 g
. KUNIN Zakysana svézi 8% 190 g - 90 g
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