Karo s mléekem a sladidlem

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 2 minuty

Postup pripravy
Odebereme si porci Kara, zalijeme horkou vodou, mlékem, ochutime sladidlem a zamichame.

Ingredience

- Stevia Sweetiva nizkoenergetickeé sladidlo 200 tablet - 10 g
- Karo 180g-2g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-30 g

- Pitna voda nesycena - 220 g
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