Kralik duSeny na paprice se zampiony

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kréalika oplachneme, predek odsekneme a podélné rozpulime, maso odblanime. Osmahneme na
platky nakrajenou cibuli, priddme mletou papriku, mirné osmahneme, zalijeme vodou a uvedeme do
varu. Vlozime mirné osoleného kralika a dusime domékka. Kralika vyndame, zéklad zahustime jiSkou
pripravenou z 50 g masla a mouky. Priddme vodu, rozslehdme a varime dvacet minut. Poté oméacku
zjemnime smetanou. Na zbylém masle osmahneme zampiony, nakrajené na platky, pridame trochu
oméacky a podusime. Zampiény priddme do celé omacky a chvili povaiime.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Jedlasul-12g

- Kralici plec+hrud' 1 kg - 360 g

. Zampioén zahradni 500 g - 60 g

- Pitna voda nesycena - 320 g

- Paprika sladka 35g-6g

- 10% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 120 g
- Olej slunecnicovy - 12 g

- Krajanka maslo 250 g- 16 g

- Hladka mouka - 36 g
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