Losos ve smetanove omacce s bazalkou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Lososa oplachneme, nakrajime na platky a osolime. Platky ryby opeCeme po obou stranach na oleji a
vyjmeme. Do oleje od opékdani ryby vlozime ociSténou, na kosticky nakradjenou korenovou zeleninu, cibuli,
pfiddme nakladanou zeleninu, raj¢ata pokrajend na kousky, cely pepf a smés podusime. Vydusenou
zeleninu zaprasime moukou, zasmahneme, zalijeme vodou, pridame protlak, cukr, ocet a povafime. Do
omacky vlozime opecené platky lososa, pfilijeme cervené vino, dosolime, dochutime bazalkou a spolecné
podusime domékka.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Mrkev-13¢g

- Rajcata-120¢g

- Petrzel - 13 g

- Celer-13g

- Jedlasul-4g

- Ocet kvasny lihovy 11-20¢g

- Svatovavrinecké pozdni shér vino suché cervené 0,751-20g
- Losos obecny 250 g - 360 g

- Pitna voda nesycena - 200 g

- Rajcatovy protlak - 40 g

- Cukr krystal -8 g

- Zeleninové leco - 40 g

- Bazalka 10g-4g

- Pepr cerny cely 20g-0.8g

- Olej slunecnicovy - 16 g

- ARAX Mouka ovesna celozrnna bezlepkova hladka 300 g - 15 g
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