Drubezi jatra na cibulce

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jatra omyjeme, nakrdjime na veétsi kousky, kratce povarime a slijeme. Jemné nakrajenou cibuli
osmahneme na oleji do ruzova, pridame prosatou mouku, mirné osmahneme, zalijeme vyvarem, nebo
vodou, rozSlehdme, priddme kmin, pepft, rajcatovy protlak a varime alespon 10 minut. Do hotové
stavy pak vlozime jatra a dodusime domékka. Pred ukoncenim duseni dle potreby dochutime.

Ingredience

- Cibule volna - 120 g

- Jedlasul-4g

- Kmin cely-4g

- Kureci jatra - 480 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Olej slunecnicovy - 28 g

- Hladka mouka - 20 g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g-20 g
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