Rosténky na houbach

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 120 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rosténky jemné naklepeme a opeprime. Na rozpaleném oleji osmahneme cibuli a nasledné s ni i
rosténky. Az se maso zatdhne, pridame kmin, trosku Cerstvého tymianu, cerstvé houby. Kratce
orestujeme a zalijeme vodou, a nebo hovézim vyvarem. Dusime cca 1,5 hodiny do uplného zméknuti
masa. Dle potreby zahustime jiSkou. Hotovou omacku s masem dosolime a zakapeme citrénovou
stavou, aby ziskala navinulou chut.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Jedlasul-2g

- Kmin cely-2 g

- Houby cerstvé - 108 g

- Citrony - 50 g

- Tymian Cerstvy -2 g

. Cesky hovézi steak z mladého byka - rosténa - 250 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Olej slunecnicovy - 10 g

- Hladka mouka - 22 g
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