Hovezi zavitky plnéné cesnekem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 90 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Naklepeme hovézi maso, osolime, opeprime a potreme cesnekovou smeési, kterou pripravime z
nakrajeného cesneku smichaného s olejem a petrzelkou. Potrené platky zavineme a ovineme niti.
Zavitky opeceme z obou stran, podlijeme vodou a dusime maso domékka. Béhem dusSeni maso
okorenime. Zavitky vyjmeme a Stavu zahustime moukou. Podavame s ryzi nebo s téstovinami.

Ingredience

. Cesnek-10g

- Jedlasul-2g

- Petrzelovanat-10g

- Hovézi predni - 220 g

- Bazalka 10g-5g¢g

- Oregano 10g-1g

- Pepr cerny mlety 20g-2g
- Olej slunecnicovy - 16 g

- Hladka mouka - 10 g
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