Teleci maso s mrkvi

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nakrajené teleci maso osmahneme nasucho, priddme mrkev nakrajenou na kosticky, prilijeme vodu
a dusime. Osolime, priddme muskatovy oriSek a zelenou petrzelku. Jako ptilohu podavame brambor.

Ingredience

- Mrkev-300g

. Jedlasul-2g

- Petrzelova nat-6 g

- Muskatovy orech cely-1 g
- Teleci kyta 500 g - 260 g

- Olej slunecnicovy - 20 g
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