Sekana pecené

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Mleté maso osolime, opeprime, pridame veskeré koreni, vejce, trosku strouhanky, nadrobno
nakrajenou cibulku, prolisovany Cesnek a vSe radné promichame. Na pekdac¢ vlozime bobkovy list a
par kulicek nového koreni, podlijeme vodou a peceme priblizné 45 minut.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

. Cesnek-4 g

- Jedlasul-2g

- Kmincely-1g

- Tymian Cerstvy -4 g

- Nové korenicelée 30g-1g
- Mleté maso michané - 130 g
- Strouhanka - 20 g

- Bobkovylist5g-1g

- Majoranka 7g-3g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g
- Vejce-30g
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