Karbanatky z filé

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Rozmrazené filé nakrdjime na kousky, pokapeme citrénovou stavou, osolime a nechdme chvili odlezet v
chladu. Filé rozmackame vidlickou na drobné kousky, prfiddme Zloutek a séjovou mouku. Promichame a ze
smési tvofime placicky, které posypeme moukou, obalime je v bilku a strouhance a osmazime z obou stran.

Ingredience

- Vejce-40g

- Jedlasul-2g

- Citrony - 10 g

- Filé rybi - 200 g

- Strouhanka - 38 g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Hladka mouka - 20 g

- ARAX Mouka jahlova hladka 300 g-18 g
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