
Kuskus
Počet porcí: 1
Doba přípravy: 10 minut

Postup přípravy
Kuskus zalijeme vařící vodou, přidáme olej, špetku soli a promícháme. Necháme chvíli přikryté do
změknutí.

Ingredience
Jedlá sůl - 0.5 g●

Pitná voda nesycená - 140 g●

Olej slunečnicový - 7 g●

Podravka couscous 500 g - 32 g●


