Pstruh peceny na kmine

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Rybu ocistime, vykuchdme, oplachneme a nakréjime na porce. Pfidame sul, kmin a opeCeme po obou

stranach na oleji. Dame do trouby a dopeceme. Na rybu ddme maslo a jakmile se rozpusti, rybu
podavame.

Ingredience

- Jedlasul -8 g

- Kmin cely-2 g

- Pstruh duhovy kuchany s hlavou hluboce zmrazeny 450 g - 440 g

- Olej slunecnicovy - 12 g
- Krajanka maslo 250 g- 16 g
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