Rybi pomazanka z file

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Filé nakrajime na kousky, osolime, pepr rozdrtime a opeprime, pokapeme citrénem a opeceme na
oleji. Filé rozmélnime vidlickou a po vychladnuti vSe promichame. V ledni¢cce nechdme ztuhnout. Pri
podavani posypeme pazitkou.

Ingredience

- Jedlasul-2g

- Citrony - 50 g

- Pazitka-20g

- Filé rybi- 320 ¢

- Pepr ¢tyr barevcely 16 g-2 g
- Olej slunecnicovy - 12 ¢

- BIO Ketchup 530g-40g
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