Skopové maso na majorance

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Maso uvarime v osolené vodé s celym peprem a s korenovou zeleninou. Poté maso vynddame a
vychladlé rozkrojime. Na oleji osmahneme mouku, prilijeme vyvar z masa, promichame a povarime.
Pridame rozmackany ¢esnek a majoranku. Ke konci prilijeme bily jogurt na zjemnéni, prisolime a
omacku nalijeme na maso. Podavame s varenym bramborem.

Ingredience

- Mrkev-30g

. Cesnek-20g

- Petrzel -20 g

- Celer-30¢g

- Jedlasul-3 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g - 100 g
- Skopové maso - 200 g

- Majoranka 7g-3g

- Pepr cerny cely20g-2g

- Olej slunecnicovy - 8 g

- Mouka hladka 1 000g-16g
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