Kureci prsa se zampiony

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci prsicka orestujeme na oleji s cibulkou po obou stranach. Kdyz jsou témer hotova, pridame
Zampiony, osolime, opeprime a mirné podusime. Zalijeme jogurtem povarime a podavame.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

. Jedla sul vakuova 1 kg-2g

- Kureci maso - 180 g

. Zampioén zahradni 500 g - 100 g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Jihocesky Nature laktéza 0,01% jogurt 150 g- 110 g
- Olej slunecnicovy - 10 g
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