Treska zapecena se syrem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rybu ocistime, oplachneme, nakrajime na porce, pokapeme citronovou stavou, osolime a nechdme
kratce odlezet. Potom je kratce opeceme na oleji, vlozime do mdaslem vytrené zapékaci misy,
zastrikneme trochou vody a prikryté kratce podusime. Vejce rozslehame s mlékem, mirné osolime,
vlijeme na podusSenou rybu, posypeme strouhanym syrem, rychle zapeceme. Pri podavani rybu
pokapeme zbylym rozpusténym méslem a posypeme petrzelovou nati.

Ingredience

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-4g

- Citrony - 60 g

- Eidam 30% cihla 2600 g-40g

- JihocCeské mléko trvanlivé polotucné 1,5% 11- 160 g
- Pitna voda nesycena - 80 g

- Treska ocasni cast - 400 g

- Olej slunecnicovy - 16 g

- Krajanka maslo 250 g- 16 g

- Vejce-120g
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