Hoveézi s krenovym prelivem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Hovézi maso naklepeme, osolime a opeCeme z obou stran na oleji. Maso vyndame a na zbylém oleji
osmahneme cibuli, maso vlozime zpét, podlijeme vodou a dusime domékka. Kdyz je maso mékke,
vyndame ho, stdvu zahustime moukou, prilijeme vodu, promichdme a povarime. Maso ddame na talif,
potreme horcici, posypeme nastrouhanym krenem a prelijeme Stavou. Poddvame s varenym
bramborem.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Jedlasul-2g

- Kren-20g

- Horcice plnotucna 450 g tuba- 10 g
- Hovézi maso-zadni - 150 g

- Olej slunecnicovy - 8 g

- Mouka hladka 1 000g-8g
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