Pecene kure s cesnekem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 80 minut

Postup pripravy

Kure ocistime, naporcujeme, osolime, okorenime a zprudka opeceme na oleji. Pak ho mirné
podlijeme a vhodime neoloupané strouzky cesneku. Podusime, kdyz je maso skoro mékké, dame
dopéci do vyhraté trouby. Kure na zavér posypeme petrzelkou.

Ingredience

. Cesnek - 120 g

. Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-4g

- Kureci maso - 280 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Olej slunecnicovy - 40 g

- Muskatovy orech cely9g-2g
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