Kruti zavitky se Spenatem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kruti prsa rozrizneme, naklepeme, osolime a lehce okorenime kari a peprem. Maso sto¢ime do
z&vitkl a spojime paratkem. Zavitky pozvolna smazime v panvi na oleji. Cibuli nakrdjime na kosticky,
osmahneme na oleji a priddme Spenat. Povarime do odpareni vody. Dochutime soli a rozetrenym
¢esnekem. Na kriti zavitky pridame Spenét a podavame s varenymi brambory nebo téstovinami.

Ingredience

- Cibule volna - 120 g

. Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 200 g
. Cesnek-10g

- Jedlasul-4g

- Kruti maso - 400 g

- Pepr bily mlety 25 g-4g

-Kari25g-4g

- Olej slunecnicovy - 40 g
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