Plnéna kapusta mletym masem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Maso umeleme najemno, priddme rozmichana vejce, stl, pepr, tfeny ¢esnek, strouhanku, tfetinu
nakrajené cibule. Promichdme a rozdélime na deset dili. Hlavky kapusty sparime, ochladime vodou a
rozebereme na jednotlivé listy. Do listd zabalime pripravenou smés z masa. Zbytek cibule osmazime
na tuku, pridame zavitky a dusime asi pul hodiny. Pak zavitky vyjmeme, $tavu zahustime moukou,
zalijeme vodou, rozslehdme a varime asi dvacet minut. Zavitky stavou prelijeme a pridame na kousky
nakrajenou slaninu a znovu chvili podusime. VSe dochutime.

Ingredience

- Cibule volna - 96 g

. Cesnek-12g

- Kapusta biela-40 g

- Jedlasul-12g

- Hovézi predni - 280 g

- Veprové maso (kotlety) - 100 g
- Strouhanka - 40 g

- Staroceska slanina 1,9 kg - 20 g
- Pitna voda nesycena - 520 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Mouka hladka 1 000g-20g

- Vejce-32g
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