Pstruh na mandlich

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

MIéko ochutime soli a rozdrcenym peprem, ve kterém namacime ocisténého pstruha. Poté obalime v
mouce. Na rozehratém oleji ope¢eme cca 8 minut z kazdé strany. Pfi opékani ob¢as nazdvihneme, aby se
ryba nepfipdlila. Mezitim ddme na druhou panev zbytek oleje, na kterém dozlatova uprazime mandle. Pred
podavanim pstruha posypeme mandlemi, jemné nasekanou petrzelkou a obloZzime jej nakrdjenym
citrénem.

Ingredience

- Jedlasul-2g

- Petrzelovanat-10g

- Citrony - 100 g

- Pstruh duhovy kuchany s hlavou hluboce zmrazeny 450 g - 180 g
- Mandle jadra 200 g- 14 g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-100g

- Pepr cerny cely20g-2g

- Olej slunecnicovy - 16 g

. Spaldova mouka hladka 1 kg - 16 g
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