Omeleta z vlocek se zeleninou a syrem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Vlo¢ky namocime do vody a nechdme je zméknout. RozSlehame vejce, osolime, smichdme s vloCkami
a na oleji opeceme omelety. Posypeme je nastrouhanym syrem a zdobime nakrajenou zeleninou.

Ingredience

- Paprika zelena - 50 g

- Rajcata-50¢g

. Jedlasul-2g

- Ovesné vlocky jemné drcené 500 g - 50 g
- Eidam 30% cihla 2600 g-40 g

- Olej slunecnicovy - 11 g

- Vejce-80g
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