Salat Tabouleh

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Petrzelku, méatu a cibuli nasekdme opravdu najemno. Pridame na malé kosticky nakrajené rajcata. Z
olivového oleje, koreni, prolisovaného cesneku a Stavy z celého citronu udéldme zalivku, kterou salat
dochutime.

Ingredience

- Cibule volna- 10 g

- Rajcata-480¢g

. Cesnek-5g

- Jedlasul-2g

- Petrzelova nat - 100 g

- Citrony - 50 g

- Olivovy olej- 10 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

DIABETICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

e




