Pstruh na masle

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Ocisténého, vykuchaného pstruha nasekdme na porce a nechame okapat. Poté mirné osolime,

potreme olejem a nechame v chladu kratce odlezet. Rybu peceme na rostu, v prubéhu peceni ji
potirdme zbylym olejem. Po upeceni pstruha ozdobime maslem a podavame.

Ingredience
. Jedlasul-4g
- Pstruh duhovy kuchany s hlavou hluboce zmrazeny 450 g - 380 g

- Olej slunecnicovy - 8 g
- Krajanka maslo 250 g- 16 g
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