Polevka s hrachem a kroupami

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Predem namoceny hrach uvarime a rozmixujeme. Cibuli nakrajime nadrobno a zpénime na oleji.
Priddme moukou a pripravime jisku. Vmichame nadrobno nasekanou petrzelku, zalijeme vodou a
osolime. Kroupy uvarime domékka, scedime a pridame do vrouci polévky, kterou nechame chvili
povarit. Rozkvedlame si zloutek s mlékem a vmichdme do polévky.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-4g

- Kroupy, Krupky - 32 g

- Hrach zeleny 500 g - 100 g

- JihocCeské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-100g
. Zloutek - 30 g

- Olej slunecnicovy - 32 g

- Mouka hladka 1 000g-20g
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